
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井 幸子さん  農園の近くに住んでいるので、作業日

以外も散歩がてら野菜を見ています。日に日に大きくな

る野菜をみて、青空市場での販売が楽しみでした。 

 

待望の青空市場だよー 

皆さんもおお張り切り!!  

当センター前をはじめ、羽咋市役所、文化祭会場、 

またＪＡグリーンへ出荷・・・・ホッホッホッ 売れたー 

☂☁☀☃苦労もあったよ ☂☁☀☃ 

初めての農園作業、暑い日、雨風の中、草取り、肥料、水やり

など仲間と助け合いながら栽培した野菜。分からないところは、指導者の手

ほどきで、本当に大きく、立派に育ちました。また、お客さんに喜ばれるう

れしさと楽しさで胸がいっぱいで、黒マルチの後片付けで全作業が終了した

ときは、苦労話で話しが尽きませんでした。  

◆◆◆ チャレンジ！ これからの独自事業 ◆◆◆ 

昨年の計画立案・・・以来、苦労が実り初の収穫販売・・・これからは・・ 

来春までには視察研修（金沢）で得た知識を生かし、ビニールハウス（２棟）の完成、いろいろな

野菜の栽培の安定供給、多収穫、多収益、そして会員の喜び、笑顔、和気、これを目指して「ほど

ほどに、こわれないように」頑張りましょう。 

♪♫ ケーブルテレビで収穫時の様子を放映、「シルバーでこんなこともしているの？」「心身の健

康に最適」との声も ☆☆新聞にも「かかし」でＰＲ、朝採れ、新鮮！大賑わいと掲載されました。 
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出荷準備大忙しでもみんな嬉しそう 

 和角 房江さん 
農作業の負担はそれほどなく、自身の都合とバランスをとりながらできました。 
作業自体も楽しく行えました。今後は、野菜の品数を増やしていく必要があると思います。   

 

 

特集 シルバーeco農園 

売り切れごめん 

 春先からの苦労が実り、 

 できましたー!! 

 大きな白菜、 

 キャベツにブロッコリー 



 

 

                             就業開拓委員長 山口 芳清 

 

  

 

 

 

 

～シルバーサロンを終えて～            普及啓発委員長 山嵜 保弘 

 今では恒例となったサロン、今年も盛況の

うちに終えることが出来ました。 

シルバー会員の手作りサロンですが、準備の

段階から皆さんが笑顔で、生き生きと活動さ

れています。当日も、ご来場頂いた人たちと

和やかに挨拶を交わし、それぞれのイベント

会場で楽しんでおられました。ゲームコーナ

ーでは、お孫さん連れのお客さん、奮闘して

いるお子様を笑顔で眺められていました。昨

年以上に盛況に終えた喜びと、来年はもっと

良いイベントにと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「土壌改良材」の使い方 
・他の化成肥料と混ぜて堆肥、追肥として
使用してください。 

・マルチ代わりに改良材だけを少し厚めに 2
～3㎝に施す。乾燥を防ぎ保湿・保温効果
があります。 

・改良材と砂を混ぜて種まき土として使用
可能です。 

チップ班長 川浪 和雄 

めざせ 豊かなコミュニティ シルバー人材 
＜平成 26年度 普及啓発スローガン＞          今西 優子（飯山町） 

 

      

「シルバーeco農園」事業は、平成 25年度に就業開拓委員会から提案しました。平成 26
年 8 月、23 名で発足し、野菜の定植･栽培･販売に至るまで、羽咋農林事務所 池野さん
のご指導をいただきました。本当にありがとうございます。 
一つの野菜を作るのに、たくさんの作業が必要で、手間のかかる仕事だとつくづく感

じました。まだまだ 3 か月ほどのお世話ですが、これからも支援して行こうと思ってい
ます。 

ビジネスＰＯＰ技能講習を受講して 

11月 4日（火）から 5日間金沢市にて開催さ

れました。これは高年齢者等の雇用の安定等

に関する法律に基づいて厚生労働省の行う事

業で、パソコン処理によるポスター、チラシ

等の作成の基礎的な講習です。挿入にある図

形やワードアートまた図を使ってポスターチ

ラシを描き・貼りつける。切り絵のように鋏

で切り、立体像を作る。パソコン教室で、遊

び心でみんなと作って見ようと思いました。 

 

ＰＯＰ技能講習のようす 

 

受講者 松島 忍 

～シルバーｅｃｏ農園に携わって～ 
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ボランティア就業 

今年も、例年通り 10 月 29 日(水) 午前 7 時から菅野理事長の挨拶と市の松田地域整備課

補佐の激励の挨拶があり、会員１１５名の参加で１時間ほど「羽咋すこやかセンター」周

辺の除草と落ち葉集めを行いました。 

 

 
クラブ活動報告 

※クラブ活動に参加希望の方は事務局まで 

華道:シルバーサロンで会員の作品を展示しまし

た。練習日は、木曜日(月 2回)です。 

習字:サロンでの学習作品いかがでしたか。 

興味のある方、ぜひご参加ください。 

卓球:サロンでは昼から始めましたが、たくさん

の方が見ておられたので緊張しました。 

カラオケ:サロンでは、飾り付けをしてステージの雰

囲気を出しました。活動日は火曜日です。 

 

 

 

 

 

パソコン:常時 10 人程の方が活動しています。こ

の時期は年賀状を作る方が多いです。 

囲碁:設立当時ほどの人数は来られませんが、

でも好きな人は寄って来られます。 

将棋:指される方が少なくなりました。我と思

う方来てください。 
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◇          【各種クラブ活動・ボランティア】        ◇ 

◇       【互助会 下記の行事を、おこないました】            ◇ 

理事長杯ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ親睦会 優勝  寺井 昇 

平成 26年 9月 29日（月）に開催されました。 
健康のために体を動かそうと思い、グラウン
ドゴルフを始めて早や１０年がたちました。 
仲間に誘われ、グラウンドゴルフ親睦会に参
加しましたが、思いもよらず総合優勝してし
まいました。最近は体力的にもそろそろシル
バーを引退しようかと弱気になっていました
が、これでまた元気をいただいた気持ちです。
頼りになる仲間にも恵まれて、来年もう一年、
シルバー会員として、皆さんと力を合わせて、
がんばって行きたいと思います。 

 

会員交流会 開催 

平成 26 年 11 月 30 日(日) 仕事も一段落の

中、休暇村「能登千里浜」で開催されました。 

夏の猛暑が続くのかと思えば雨の連続で、作

業も遅れた剪定班は、今は冬の雪つりの仕事

に。シルバーサロンもたくさんの方がこられ

て、大盛況に終わりました。この交流会で久

しぶりの再会で話が弾み、みんなで歌い、飲

みながら疲れを癒すことができました。 

 

華道：萬澤さん 

結城 寺井 浜田 

木津 金森 澤田 

 
平成 26 年度会員交流会風景 

女子の部 1位 金森 文子 

初めてグラウンドゴルフで、気軽な気持ちで参加しました。思いもしなかった結果にびっくりしま

したが、とてもうれしいです。楽しかったので、来年も参加しようと思います。 

 

第 10 回 シルバー人材センター 

理事長杯グラウンドゴルフ親睦会 成績表 

 



シルバーを市民の皆さんに知ってもらうための活動 

◇             ［事務局からのお知らせ］           ◇ 

【理事会専門委員会のお知らせ】 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

10月 17日 実施   新会員の紹介(11月 27日理事会承認分) 

 

 
氏  名 住  所 

辻 口 博 司 新 保 町 

堀    春 枝 柴 垣 町 

古 川 孝 夫 南中央町 

村田 やす子 千里浜町 

山 本 明 子 千里浜町 

金 曽 政 子 松ヶ下町 

唐戸 美佐子 東川原町 

田嶋 すず子 柳 田 町 

備後 登美子 鹿島路町 

井 上 達 司 粟 生 町 

小野木 典子 粟 生 町 

徳 山 清 峯 神子原町 

野 崎 富 子 白 瀬 町 

山 上 悦 子 粟 生 町 

【安全・適正就業委員会】 

・定期的に「安全パトロール」を実施します。 

 

 【就業開拓委員会】 

・12月 17日に委員会を開催予定 

 就業開拓訪問について 他 

【普及啓発委員会】 

・12月 25日に委員会を開催予定 

 シルバーサロンの反省会 他 

【広報委員会】10/27(月)開催 

１. 羽咋市広報１月号掲載記事について 

２. シルバーだより第 47号について  

【理 事 会】 11/27(木)開催 

１. 会員入会承認の件について 

２. 平成 26年度補正予算承認の件について 

３. 配布金等の単価改正について 

 

 

平成 26 年 12 月 27 日（土）より 

平成 27 年 1 月  4 日（日）まで 

12月分の報告書は翌年の 5日（月）まで

に事務局へ提出してください。休み中は、

日直の方に提出して頂くか、東側の出入

り口の郵便受けに投函してください。な

お、羽咋勤労者総合福祉センターは

12/29より翌年 1/4まで休館します。 

［4］ 

!! ホームページ ご覧ください !! 

パソコンをお持ちの方、（公社）羽咋市シルバー人材センターのホームページを開いて

ください。次のような項目で 会員になるには、就業中の笑顔、その他 閲覧できます。 

お問い合わせ：公益社団法人 羽咋市シルバー人材センター    ☎ 0767-22-2700   

e-mail：hakui@sjc.ne.jp       http://www.hakui-sjc.jp/  

 

 確定申告のご相談日   

  相談を希望される方は、事務局まで電話でご連絡ください。 

内容により、相談日をお知らせします。   事務局：２２－２７００ 
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年 
始 
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休 

業 
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ティッシュ配りを行いました!!  

老人クラブのスポーツ大会

の日に、理事長はじめ普及

啓発委員、事務局職員で

会員募集のチラシとティッ

シュ配布を行いました。 


